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План  физкультурно-спортивных, спортивно – массовых  мероприятий  

на 2023 -2024 учебный год 

 

№ Мероприятия Сроки проведения Участники Ответственные 

 

Физкультурно спортивные мероприятия 

1 Районные соревнования 

«Кросс наций», «День 

ходьбы» 

Сентябрь 1-9 классы учитель ФК 

2 Районные соревнования, 

кросс «Золотая осень» 

Сентябрь 4-9 классы учитель ФК 

3 Всероссийская олимпиада по 

физической культуре 

(школьный, районный этап» 

Сентябрь- 

декабрь 

5-9 классы учитель ФК 

4 Районные соревнования по 

ОФП 

Октябрь 1-9 классы учитель ФК 

5 Спортивное мероприятие в 

рамаккз профилактической 

недели «Будущее в моих 

руках»», «Мы за ЗОЖ» 

 

02.10.2023-

06.10.2023 

1-9 классы  Заместитель 

директора по ВР 

Руководитель 

ШСК  

 

5 Спортивный праздник « 

Папа, мама я –спортивная 

семья. 

Декабрь 5-9 классы учитель ФК 

6 Спортивные соревнования 

по лыжным гонкам на приз 

«Пионерской правды» 

Декабрь 5-90 классы учитель ФК 

7 Общешкольные 

соревнования по стрельбе из 

пневматической винтовке на 

приз памяти Сергея 

Скороходова 

Январь 9 класс учитель ФК 

8 Районные соревнования 

«День снега» 

Январь 1-4 классы Заместитель 

директора по ВР 

Руководитель 

ШСК, учителя 

начальных 

классов 

9 Районный конкурс  

«Юнармец года-2023» 

Февраль 8-9 классы Заместитель 

директора по ВР 

Руководитель 

ШСК 

     



10 Соревнования по гиревому 

спорту по первенству города 

Харовск 

Февраль 5-9 классы учитель ФК 

11 Соревнования по хоккею 

«Золотая шайба!» 

Февраль  5-9 классы Спортивный 

комплекс 

12 Международный день 

борьбы с наркоманией и 

наркобизнесом 

Общешкольный Флешмоб  

на КОНЬКАХ 

Март 5-9 классы учитель ФК 

Заместитель 

директора по ВР 

 

13 

 

Районные соревнования по 

лыжным гонка «Кубок 

малыша». Семейные 

лыжные эстафеты. 

Январь 

Март 

1-4 классы 

5-9 классы 

учитель ФК 

 

14 Военно-спортивная игра 

«Зарница» 

Март 7-9 классы Заместитель 

директора по ВР 

 

15 Всероссийские спортивные 

соревнования 

«Президенские спортивные 

игры» 

Март-апрель 5-9 классы учитель ФК 

16 Районные соревнования по 

шахматам «Белая ладья» 

Март 1-5 классы Заместитель 

директора по ВР 

 

17 Районные этап областных 

соревнования «Безопасное 

колесо» 

Март 4-5 классы учитель ФК 

18 Районные соревнования по 

волейболу среди основных и 

средних школ района 

Апрель 7-9 классы учитель ФК 

19 Неделя здоровья и спорта Апрель 1-9 классы учитель ФК, 

классные 

руководители 

20 Районный  конкурс 

«Призывник года» 

Апрель 9-10 классы Заместитель 

директора по ВР 

 

21 Соревнования по жиму 

штанги лежа 

Апрель 5-9 классы Спортивный 

комплекс 

22 Соревнования по легкой 

атлетике  

Апрель  1-4 классы учитель ФК 

23 Муниципальный этап 

Всероссийских  игр 

школьных спортивных 

клубов 

Апрель 5-9 классы учитель ФК 

24 Первенство г. Харовск в 

честь Дня победы по 

гиревому спорту 

Май 5-9 классы учитель ФК 

25 Легкоатлетическая эстафета  

по ул. г. Харовска, 

посвященная 79-летию 

Великой Победы 

Май 8-9 классы учитель ФК 

26 Районные соревнования по Май 5-7 классы Учитель ФК 



легкоатлетическому 

четырехборью 

27 Районный этап  областных 

соревнований «Школа 

безопасности» 

Май 4-9 классы учитель ФК 

28 Сдача норм ГТО Май 5-9 класс Учитель ФК 

 


