
 

Аннотация к рабочей программе 

курса внеурочной деятельности «Учись учиться»  1-4 кл 

 

Рабочая программа кружка «Учись учиться» основана на авторской программе Петерсона Л.Г. 

«Программа надпредметного курса «Мир деятельности» для учащихся 1−4 классов», ориентирована на 

формирование общеучебных умений и ключевых деятельностных компетенций, а также связанных с 
ними способностей и личностных качеств, определяющих успешность любого человека, как в учении, так 

и в жизни. Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

общеобразовательного стандарта начального общего образования. 

Нормативной базой открытой системы являются: 

 

 
 

Работа по над предметному курсу «Мир деятельности» на основе системно-деятельностного подхода Л.Г. 
Петерсон предполагает изучение дополнительной литературы, с которой можно познакомиться на сайте 
Центра СДП «Школа 2000…» АПК и ППРО – www.sch2000.ru. 

 

                                                                                          ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 
Цель курса: развитие личности ученика на основе усвоения универсальных учебных действий, 
обеспечивающих формирование ключевой компетенции «умения учиться». 

 
Основные задачи курса: 

 
1) развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной деятельности: 
анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять главное, доказывать и  
опровергать, делать несложные выводы; 

 
2) развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, 
зрительного восприятия, воображения; 

 
3) развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать свои мысли, 
давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано доказывать свою точку зрения; 

 
4) формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать нестандартные задачи; 

 
5) развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности учащихся; 

 
6) формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и взаимодействовать в 
коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, объективно оценивать свою работу 
и деятельность одноклассников; 

 
7) формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе изучения 
школьных дисциплин и в практической деятельности. 

 
Для системного прохождения учащимися 1-го этапа формирования УУД построен новый педагогический 
инструмент – технология деятельностного метода обучения (ТДМ). 

 

Курс занятий состоит из четырех параллельно развивающихся содержательно-методических линий. 

I. Организационно-рефлексивная: формирование в достаточной полноте регулятивных УУД, 
предусмотренных ФГОС, и умения учиться в целом (мотивация к учебной деятельности, умение 

выполнять пробное учебное действие, фиксировать затруднение в учебной деятельности, выявлять его. 

http://www.sch2000.ru/


причину, ставить цель, составлять план действий, осуществлять выбор способов и средств 
достижения цели, реализовывать проект, проводить самоконтроль и самооценку собственных 
учебных действий, коррекцию ошибок и т.д.). 

II. Коммуникативная: формирование норм поведения в классе, норм общения, норм 
коммуникативного взаимодействия, волевая саморегуляция и т. д. 

III. Познавательная: организация саморазвития познавательных процессов, знакомство с 
методами и средствами познания, методами работы с информацией и т.д. 

IV. Ценностная: формирование нравственно-этических норм, ценностных ориентиров, норм 

самовоспитания, здоровьесбережения и т.д. Данные линии включают в себя в полном объеме все 

виды УУД, определенные ФГОС (соответственно, регулятивные, коммуникативные, 

познавательные и личностные УУД). 

       Программа расчитана на 4 года обучения, включает 33 часа в 1 классе, во 2-4х классах - 
34часа из расчёта 1 раз в неделю. Занятия проводятся  в форме заочных экскурсий, 

путешествий, игр, праздников, творческих гостиных, занятий с использованием ИКТ. Итоги 

подводят в форме занятия - диагностики, практических работ, праздников. 
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