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Введение 

 
Рабочая программа по физике для 7-9 классов разработана на основе “Примерная основная 

образовательная программа основного общего образования” одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) 

Программа «Физика. 7-9 классы» под редакцией Н.В.Филонович, Е.М.Гутник (Физика. 7-9 классы. 

- М.: Дрофа, 2017. 

 

 

Настоящее Положение разработано в соответствии с документами: 

- Федеральный закон 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации». Принят 

Государственной Думой 21.12.2012 г. Одобрен Советом Федерации 26.12.2012; 

-Типовое положение об общеобразовательном учреждении, утвержденное Постановлением  

Правительства Российской Федерации от 19.03.2001 № 196 (с последующими дополнениями); 

- Федеральный базисный учебный план (приказ №1312 от 09.03.2004); 

-Региональный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Вологодской области, реализующих программы общего образования от 

31.03.2005г. № 574 (с последующими изменениями от 01.07.2011 № 1018); 

-Федеральный перечень учебников, утвержденных, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих  

программы общего образования; - Приказ Министерства образования и науки РФ от 

04.10.2010г. №986 «Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных  

помещений»; 

-Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.12.2010г. №2106 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников»; 

- Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения «Харовская 

средняя общеобразовательная школа №2»; 

- Устав муниципального бюджетного образовательного учреждения «Харовская средняя 

общеобразовательная школа №2» 

 
Приказом Министерства России от 19.05.98 № 1236 утвержден нормативный документ – 

«Обязательный минимум содержания образования», который является ядром образования, 

определяет объем и содержание   учебного   материала,   предъявляемый   школой   учащимся. 

Для обеспечения единого образовательного пространства государство издает еще один норматив – 

«Базисный учебный план», определяющий обязательные предметы и время на их изучение. 

 
 

Особенностью данной программы является включение в содержание обучения 

интеграционных полей, состоящих из проблем экологии, применения физической науки в 

медицине, биологии, математике, технике, экономике, энергетике и т.д. Данное содержание 

определяется как региональным, так и школьным компонентом и отражается в программе с учетом  

региональных проблем. Учителю предоставляется индивидуальная возможность в соответствии с 

Базисным учебным планом и профилем школы дополнить это содержание. В качестве примера в 

календарно-тематическом планировании представлено включение в содержание физики элементов  

экологии и энергетики. 

Другой особенностью программы является включение системы оценивания по устным опросам 

теоретического материала, письменных контрольных работ, лабораторных работ, а также перечня 

допускаемых ошибок. 



Ввиду того, что «Требования…» являются составной частью Федерального компонента 

Государственного Образовательного Стандарта, то включенные в программу требования 

завышены и соответствуют содержанию не только минимума, но и рабочей программы. В связи с 

этим ученик не может получать неудовлетворительную оценку, если проверка не выявила у него 

существенных пробелов в усвоении материала. Поэтому контрольные работы рекомендовано не 

ограничивать заданиями, проверяющими сформированность у учащихся только тех знаний и 

умений, которые оговорены в «Требованиях…», но и проводить линейную уровневую 

дифференциацию внутри класса, выявляющую знания и умения, установленные программой. 

Увеличивается время на решение задач по темам Равноускоренное движение, Свободное 

падение, что способствует более прочному усвоению основных формул; решение задач по первому 

и второму законам Ньютона (+2 ч); проведение лабораторной работы «Определение жесткости 

пружины» требует предварительной подготовки из-за ее сложности и объемности; на изучение 

вопроса Закон сохранения импульса (+1ч) и на решение соответствующих задач (до 2 ч для 

детального разбора каждого случая); на изучение темы Закон сохранения полной механической 

энергии (2 ч). 

В ознакомительном плане изучаются такие темы (вопросы), как Положение тела в 

пространстве, Система отсчета и Перемещение – по курсу математики к этому времени еще 

недостаточно отработано понятие «вектор»; Графическое представление движения – из-за 

затруднений в чтении графиков; Относительность движения – с учетом недостаточности 

представлений у учащихся; Сила всемирного тяготения, Постоянная всемирного тяготения – 

знание формулы m1m2 

F= 

r2 обязательно для всех учащихся, сильные ученики должны уметь ее объяснить; Вес 

тела, движущегося с ускорением вверх, вниз; Работа силы трения и механическая энергия; 

Свободные и затухающие колебания – учащиеся испытывают затруднения в восприятии этого 

материала, в чтении соответствующих графиков; Период в колебательном движении – 

лабораторная работа проводится со всем классом. 

Изучать обзорно предлагается следующие вопросы: Перемещение при равноускоренном 

движении – в целом этот материал труден для понимания учащихся с ЗПР, особенные сложности 

связаны с выведением формулы, но ее знание необходимо; Криволинейное движение – 

школьников затрудняет работа с векторами, они плохо усваивают понятия «период», «частота»,  

однако знакомство с этой темой важно в плане осуществления межпредметных связей с трудовым  

обучением; 

Вес тела, Невесомость; 

Работа силы упругости, Потенциальная энергия упругодеформированного тела – решение 

задач по данной теме предлагается только сильным ученикам. 

Исключены из изучения такие вопросы, как Проекции векторов и действия над ними; 

Движение тела под действием нескольких сил (здесь сложны и построение, и переход от 

векторной формы математической записи уравнения к скалярной); в теме Энергия тела в 

колебательном движении исключается весь математический аппарат: формула энергии не 

рассматривается. 

 
 

Цели и задачи программы Цели: 

-обеспечение достижения обучающимися результатов обучения в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами; 

- обеспечение конституционного права граждан РФ на получение качественного общего 

образования; 

- повышение качества преподавания предмета. 

– выработка компетенций: 

 общеобразовательных: 



- умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную 

деятельность (от постановки до получения и оценки результата); 

- умения использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального 

анализа, определять сущностные характеристики изучаемого объекта, развернуто обосновывать 

суждения, давать определения, приводить доказательства; 

- умения использовать мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для 

обработки и презентации результатов познавательной и практической деятельности; 

- умения оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде, выполнять 

экологические требования в практической деятельности и повседневной жизни. 

 предметно-ориентированных: 

- понимать возрастающую роль науки, усиление взаимосвязи и взаимного влияния науки и 

техники, превращения науки в непосредственную производительную силу общества: осознавать 

взаимодействие человека с окружающей средой, возможности и способы охраны природы; - 

развивать познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе 

самостоятельного приобретения физических знаний с использований различных источников 

информации, в том числе компьютерных; 

- воспитывать убежденность в позитивной роли физики в жизни современного общества, 

понимание перспектив развития энергетики, транспорта, средств связи и др.; овладевать умениями 

применять полученные знания для получения разнообразных физических явлений; 

- применять полученные знания и умения для безопасного использования веществ и 

механизмов в быту, сельском хозяйстве и производстве, решения практических задач в 

повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и 

окружающей среде. 

Программа направлена на реализацию личностно-ориентированного, деятельностного, 

проблемно-поискового подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической 

деятельности. 

Цели: 

Изучение физики в образовательных учреждениях основного общего образования 

направлено на достижение следующих целей: 

• освоение знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых 

явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, которым они подчиняются; методах 

научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине 

мира; 

• овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и 

обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения 

физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц,  

графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания 

для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших 

технических устройств, для решения физических задач; 

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, 

самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении 

экспериментальных исследований с использованием информационных технологий; 

• воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости 

разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества; уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к 

элементу общечеловеческой культуры; 

• применение полученных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования 

и охраны окружающей среды. 

Задачи: 



• развитие мышления учащихся, формирование у них самостоятельно приобретать и 

применять знания, наблюдать и объяснять физические явления; 

• овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, 

методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких 

возможностях применения физических законов в технике и технологии; 

• усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее 

познания, понимание роли практики в познании физических явлений и законов; 

• формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих 

способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и 

сознательному выбору профессии. 

 

 

 

Учебники: 

Перышкин А.В. Физика 7 кл. Учебник для общеобразовательных учреждений. Рекомендовано 

Министерством образования и науки Российской Федерации-5 издание -М.;Дрофа.2016-224 с. 

Перышкин А.В. Физика 8 кл. учебник для общеобразовательных учреждений. Рекомендовано 

Министерством образования и науки Российской Федерации-М.;Дрофа.2017-240 с. 

Перышкин А.В.,Гутник Е.М. Физика 9 кл. Учебник для общеобразовательных учреждений. 

Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации -М.;Дрофа.2018-319 

с. 

 

 

Данная программа выбрана потому, что её структура и содержание помогают обеспечить 

учителю условия для гибкой её использования, реализации практической направленности 

обучения, осуществление индивидуального подхода к учащимся. 

 
Информация о количестве учебных часов, на которое рассчитана рабочая программа В 

соответствии с федеральным базисным учебным планом для образовательных учреждений 

Российской Федерации на изучение предмета «Физика» отводится 204 часа для обязательного 

изучения физики на ступени основного общего образования, в том числе в VII, VIII и IX классах 

по 68 часов из расчёта 2 учебных часа в неделю. В том числе в 7 классе – 14 лабораторных работ, 4 

контрольные работы. 

 

 
 

Формы промежуточной и итоговой аттестации 
 

контрольные работы: 

 

7 класс-4 

 

8 класс-4 

 

9 класс-4 

 
Количество лабораторных работ: 



7 класс 8 класс 9 класс 

14 11 9 
 
 

7 класс: Учебно-тематический план 

(2 часа в неделю, всего - 68 ч.) 

 
Тема 

 
Количеств 

о часов 

Кол-во 

лабораторных 

работ 

Кол-во 

контрол 

ьных 

работ 

Реализация воспитательного 

потенциала урока( виды и 

формы деятельности) 

 

 

 
Введение 

 

 

 
4 

 

 

 
1 

 

 

 
- 

Установление доверительных 

отношений между учителем и его 

учениками, 

способствующих позитивному 

восприятию учащимися требований 

и просьб учителя, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на уроке 

информации, активизации их 

    познавательной деятельности; 

Воспитание патриотизма: 

знакомство с биографиями ученых 

(Циолковский, Попов, Курчатов), 

их вкладе в развитие техники 

Первоначальные    Экологическое воспитание: 

сведения о    знакомство с экологическими 

строении 6 1 - проблемами при авариях 

вещества    нефтяных танкеров, способами их 

    решения. 

 

 

 

 
Взаимодействие 

тел 

 

 

 

 

21 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

2 

Воспитание культуры общения при 

групповой работе. 

Воспитание уважения к ученым и их 

труду, формирование устойчивых 

нравственных чувств, высокой 

культуры поведения как одной из 

главных проявлений уважения 

человека к людям при знакомстве с 

биографиями ученых И. Ньютона и 

Г. Галилея. 

 
Давление 

твердых тел, 

жидкостей и 

газов 

 

 
 

21 

 

 
 

3 

 

 
 

1 

Воспитание патриотизма: при 

решении задач практико- 

ориентированного характера, 

знакомство с современными 

средствами переправы в 

Российской 

    Армии 

Работа, 

мощность, 

энергия 

 
13 

 
2 

 
1 

Воспитание культуры общения при 

групповой работе. 

Физическая игра «Разведка боем» 



 
 

Повторение 

 
 

3 

 
 

- 

 Воспитание культуры общения при 

групповой работе. Реализация 

обучающимися индивидуальных и 

групповых исследовательских 

проектов. 

Всего 68 14 4  
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МИНИМУМ СОДЕРЖАНИЯ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММ 

 

I. Ведение 

Физика и физические методы изучения природы. 

Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. 

Физические величины и их измерение. Погрешности измерений. Международная система единиц. Физика и 

техника. Физика и развитие представлений о материальном мире. 

Демонстрации. 

Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений. Физические 

приборы. 

Лабораторные работы и опыты. 

1. «Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности. Измерение цены деления 

измерительного прибора». 

 
 

ученик должен знать/понимать: 

Знать: смысл понятия «вещество». 

Уметь: использовать физические приборы   и   измерительные инструменты для измерения физических 

величин. 

 

II. Первоначальные сведения о строении вещества. 

Строение вещества. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей 

и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. 

Демонстрации. 

Диффузия в газах и жидкостях. Сохранение объема жидкости при изменении формы сосуда. 

Сцепление свинцовых цилиндров. 

Лабораторная работа. 

2 . « Измерение размеров малых тел». 

 
 

ученик должен знать/понимать: 

смысл понятий: вещество, взаимодействие, атом (молекула). Уметь: описывать и объяснять 

физическое явление: диффузия. Знать явление инерции, физический 

закон, взаимодействие; смысл понятий: путь, скорость, масса, плотность. 

III. Взаимодействие тел. 

Механическое движение. Относительность механического движения. Траектория. Путь. 

Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Неравномерное 

движение. Явление инерции. Масса тела. Измерение массы тела с помощью весов. Плотность вещества. 

Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил, действующих по 

одной прямой. Сила упругости. Закон Гука. Методы измерения силы. Динамометр. Графическое 



изображение силы. Явление тяготения. Сила тяжести. Связь между силой тяжести и массой. Вес тела. Сила 

трения. Трение скольжения, качения, покоя. Подшипники. Центр тяжести тела. 

Демонстрации. 

Равномерное прямолинейное движение. Относительность движения. Явление инерции. 

Взаимодействие тел. Сложение сил. Сила трения. 

Лабораторные работы. 

3. «Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движении. 

Измерение скорости». 

4. « Измерение массы тела на рычажных весах». 

5. « Измерение объема твердого тела». 

6. « Измерение плотности твердого тела». 

7. «Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости 

пружины». 

8. «Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления». 

9. «Определение центра тяжести плоской пластины». ученик должен знать/понимать: 

- явление инерции, физический закон, взаимодействие; 

-смысл понятий: путь, скорость, масса, плотность, времени, массы, силы; 

-выявлять зависимость: пути от расстояния. Знать, что мерой любого взаимодействия тел является сила. 

Уметь: приводить примеры. Знать: определение массы; единицы масс. 

Уметь воспроизвести или написать формулу. Умение   работать   с приборами при нахождении 

массы тела. 

Знать определение плотности вещества, формулу. Уметь работать с физическими величинами, 

входящими в данную формулу 

Умение работать с приборами (мензурка, весы) 

Уметь работать с физическими величинами, входящими в формулу нахождения массы вещества 

Уметь: 

- работать с физическими величинами, входящими в формулу нахождения массы вещества; - 

работать с приборами. 

Уметь воспроизводить и находить физические величины: масса, плотность, объем вещества. 

Знать определение силы, единицы ее измерения и обозначения 

Знать определение силы тяжести. Уметь схематически изобразить точку ее приложения к телу 

Знать    определение силы упругости. Уметь схематически изобразить точку ее приложения к 

телу. Отработка формулы зависимости между силой и массой тела. 

 

IV. Давление твердых тел, жидкостей и газов. 

Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления на основе 

молекулярнокинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся 

сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз. 

Атмосферное давление.   Опыт   Торричелли.   Методы   измерения   давления.   Барометр-анероид. 

Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос. 

Закон Архимеда. Условие плавания тел. Плавание тел. Воздухоплавание. 

Демонстрации. Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади 

опоры. Обнаружение атмосферного давления. Измерение атмосферного давления барометром-анероидом. 

Закон Паскаля. Гидравлический пресс. Закон Архимеда. 

Лабораторные работы. 

10. «Измерение давления твердого тела на опору». 

11. « Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело». 



12. «Выяснение условий плавания тела в жидкости». 

 

 
ученик должен знать/понимать: 

определение физических величин: давление, плотность вещества, объем, масса. Знать смысл физических 

законов: закон Паскаля. Уметь: 

- объяснять передачу давления в жидкостях и газах; Уметь: 

- объяснять передачу давления в жидкостях и газах; - использовать физические приборы для 

измерения давления. Знать смысл физических законов: закон Архимеда. Уметь: 

- объяснять передачу давления в жидкостях и газах; 

- использовать физические приборы для измерения давления; 

- выражать величины в СИ; 

- решать задачи на закон Архимеда 

Уметь воспроизводить и находить физические величины по формуле закона Архимеда 

 
 

V. Работа и мощность. Энергия. ( 

Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Кинетическая энергия 

движущегося тела. Потенциальная энергия тел. Превращение одного вида механической энергии в другой. 

Методы измерения работы, мощности и энергии. 

Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закрепленной осью 

вращения. Виды равновесия тел. «Золотое правило» механики. Коэффициент полезного действия. 

Демонстрации. Простые механизмы. 

Лабораторные работы. 

13. «Выяснение условия равновесия рычага». 

14. «Измерение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости». 

 

 
ученик   должен знать/понимать: определение   работы, обозначение 

физической величины и единицы измерения. 

Знать определение мощности, обозначение физической величины и единицы измерения. Знать 

определение физических величин: работа, мощность. 

Уметь воспроизводить формулы, находить физические величины: работа, мощность. 

Знать устройство рычага. Уметь изобразить на рисунке расположение сил и найти момент силы. Уметь: 

- проводить эксперимент и измерять длину плеч рычага и массу 

грузов; работать с физическими приборами. 

 
ПОВТОРЕНИЕ( 3 ЧАСА) 

 
 

Уровень подготовки выпускников 

В результате изучения физики 7 класса ученик должен 

знать/понимать: 

• смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, атом, атомное ядро, 

• смысл физических величин: путь, скорость, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, 

мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, 

• смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения 

импульса и механической энергии            уметь: 

• описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, передачу давления 

жидкостями и газами, плавание тел, диффузию, теплопроводность, конвекцию 

• использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: 

расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры; 



• представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе 

эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от 

силы нормального давления 

• выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях; 

• решать задачи на применение изученных физических законов; 

• осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием 

различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз 

данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью 

графиков, математических символов, рисунков и структурных схем); 

• использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни: 

• для обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств; 

• контроля за исправностью водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире; 

• рационального применения простых механизмов; 

. 

8 класс: 

Содержание тем учебного курса Учебно-тематический план 

(2 часа в неделю, всего - 68 ч) 

 

 
№ 

 
Тема 

Количество 

часов 

Кол-во 

лабораторн 

ых работ 

Кол-во 

контрольных 

работ 

Реализация воспитательного 

потенциала урока( виды и 

формы деятельности) 

     Экологическое воспитание: 

решение задач с 
экологическим содержанием, 

    знакомство с экологическими 
    проблемами, связанными с 

Тепловые 

явления 
23 4 1 

работой тепловых 

двигателей. Реализация 

обучающимися 
    индивидуальных и 
    групповых исследовательских 

    проектов. 

  

Электрические 

явления 

 
27 

 
5 

 
1 

Формирование представлений 

необходимых для понимания 

основ техники, 

     технологии   и  устройств 

бытового окружения ( 

знакомство  с 

электрическими   схемами 

включения  и правилами 

безопасной эксплуатации 

электрических приборов) 

     Воспитание патриотизма: 

Электромагнит 

ные явления 

 
7 

 
2 

 
1 

исторический экскурс для 
знакомства со способами 
защиты кораблей от 

    магнитных мин в годы ВОВ 



  

 

 

 

 

 
Световые 

явления 

 

 

 

 

 

 
 

11 

 

 

 

 

 

 
 

3 

 

 

 

 

 

 
 

1 

Воспитание культуры 

общения при групповой 

работе. 

Эстетическое воспитание - 

формирование 

определенного 

эстетического 

отношения человека 

к 

действительности, изучаем 
радугу, как проявление 
дисперсии, открытой 

Ньютоном. 

Урок творчества «За 

страницами учебников» 

  68 14 4  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА. 

 
Тепловые явления 

Тепловое движение. Термометр. Связь температуры со средней скоростью движения его молекул. 

Внутренняя энергия. Два способа изменения внутренней энергии: теплопередача и работа. Виды 

теплопередачи. Количество теплоты. Удельная теплоемкость вещества. Удельная теплота сгорания топлива. 

Закон сохранения энергии в механических и тепловых процессах. 

Демонстрации. 

Изменение энергии тела при совершении работы. Конвекция в жидкости. Теплопередача путем 

излучения. Сравнение удельных теплоемкостей различных веществ. 

Лабораторные работы и опыты. 

1. Исследование изменения со временем температуры остывающей воды. 

2. Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры. 

3. Измерение удельной теплоемкости твердого тела. 
 

Изменение агрегатных состояний вещества. 

Агрегатные состояния вещества. Плавление и отвердевание тел. Температура плавления. Удельная 

теплота плавления. Испарение и конденсация. Насыщенный пар. Относительная влажность воздуха и ее 

измерение. Психрометр. Кипение. Зависимость температуры кипения от давления. Удельная теплота 

парообразования. Объяснение изменения агрегатных состояний на основе молекулярно-кинетических 

представлений. Преобразования энергии в тепловых двигателях. Двигатель внутреннего сгорания. Паровая 

турбина. Холодильник. КПД теплового двигателя. Экологические проблемы использования тепловых 

машин. 

 
Демонстрации. 

Явление испарения. Кипение воды. Зависимость температуры кипения от давления. Плавление и 

кристаллизация веществ. Измерение влажности воздуха психрометром. Устройство четырехтактного 

двигателя внутреннего сгорания. Устройство паровой турбины. 

Лабораторная работа. 



4. Измерение относительной влажности воздуха. Электрические 

явления. 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Проводники, непроводники (диэлектрики) и 

полупроводники. Взаимодействие заряженных тел. Электрическое поле. Закон сохранения электрического 

заряда. Делимость электрического заряда. Электрон. Строение атомов. 

Электрический ток. Гальванические элементы и аккумуляторы. Действия электрического тока. 

Направление электрического тока. Электрическая цепь. Электрический ток в металлах. Носители 

электрического тока в полупроводниках, газах и электролитах. Полупроводниковые приборы. Сила тока. 

Амперметр. Электрическое напряжение. Вольтметр. Электрическое сопротивление. Закон Ома для участка 

электрической цепи. Удельное электрическое сопротивление. Реостаты. Последовательное и параллельное 

соединения проводников. 

Работа и мощность тока. Количество теплоты, выделяемое проводником с током. Лампа накаливания. 

Электрические нагревательные приборы. Электрический счетчик. Расчет электроэнергии, потребляемой 

электроприбором. Короткое замыкание. Плавкие предохранители. 

Демонстрации. 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Устройство и действие электроскопа. Проводники 

и изоляторы. Электризация через влияние. Перенос электрического заряда с одного тела на другое. 

Источники постоянного тока. Составление электрической цепи. 

Лабораторные работы. 

5. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках. 

6. Измерение напряжения на различных участках электрической цепи. 

7.Регулирование силы тока реостатом. 

8. Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения на его концах при постоянном 

сопротивлении. Измерение сопротивления. 

9. Измерение работы и мощности электрического тока в лампе. 
 

Электромагнитные явления. 

Магнитное поле тока. Электромагниты и их применение. Постоянные магниты. Магнитное поле 

Земли. Магнитные бури. Действие магнитного поля на проводник с током. Электродвигатель. Динамик и 

микрофон. 

Демонстрации. 

Опыт Эрстеда. Принцип действия микрофона и громкоговорителя. 

Лабораторные работы. 

10. Сборка электромагнита и испытание его действия. 

11. Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели). Световые явления. 

Источники света. Прямолинейное распространение света в однородной среде. Отражение света. Закон 

отражения. Плоское зеркало. Преломление света. Линза. Фокусное расстояние и оптическая сила линзы. 

Построение изображений в линзах. Глаз как оптическая система. Дефекты зрения. Оптические приборы. 

Демонстрации. 

Источники света. Прямолинейное распространение света. Закон отражения света. Изображение в 

плоском зеркале. Преломление света. Ход лучей в собирающей и рассеивающей линзах. Получение 

изображений с помощью линз. Принцип действия проекционного аппарата. Модель глаза. 

Лабораторные работы. 

12. Исследование зависимости угла отражения от угла падения света. 

13. Исследование зависимости угла преломления от угла падения света. 



14. Измерение фокусного расстояния собирающей линзы. Получение изображений. 

 

 
 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 
 

В результате изучения курса физики 8 класса ученик должен: 

знать/понимать 

 смысл понятий: электрическое поле, магнитное поле; 

 смысл физических величин: внутренняя энергия, температура, количество теплоты, удельная 

теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое 

напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние 

линзы; 

 смысл физических законов: сохранения энергии, закон Ома, Джоуля-Ленца, прямолинейного 

распространения света, отражения света; уметь 

 описывать и объяснять физические явления: теплопроводность, конвекцию, излучение, 

испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие 

электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, 

тепловое действие тока, отражение, преломление света; 

 использовать физические приборы и измерительные приборы для измерения физических 

величин: 

температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и 

мощности электрического тока; 

 представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе 

эмпирические зависимости: температуры остывающего тела от времени, силы тока от напряжения на 

участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла преломления от угла падения света; 

 выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы; 

 приводить примеры практического   использования   физических знаний о 

тепловых, 

электромагнитных явлениях; 

 решать задачи на применение изученных физических законов; 

 осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного 

содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно- 

популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в 

разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем); 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для рационального использования, обеспечения безопасности в процессе использования 

электрических приборов, водопровода, сантехники и газовых приборов. 

 
1. Владеть методами научного познания 

1.1. Собирать установки для эксперимента по описанию, рисунку или схеме и проводить наблюдения 

изучаемых явлений. 

1.2. Измерять: силу тока, напряжение, фокусное расстояние собирающей линзы. 

1.3. Представлять результаты измерений в виде таблиц, графиков и выявлять эмпирические закономерности: 

— силы тока в резисторе от напряжения; 

— температуры тела от времени при теплообмене. 

1. 4.Объяснить результаты наблюдений и экспериментов: 

— процессы испарения и плавления вещества; 

— испарение жидкостей при любой температуре и ее охлаждение при испарении. 

1.5. Применять экспериментальные результаты для предсказания значения величин, характеризующих ход 

физических явлений: 

— силу тока при заданном напряжении. 

2. Владеть основными понятиями и законами физики 

2.1. Давать определения физических величин и формулировать физические законы. 



2.2. Описывать: 

— физические явления и процессы. 

2.3. Вычислять: 

— энергию, поглощаемую (выделяемую) при нагревании (охлаждении) тел; 

— энергию, выделяемую в проводнике при прохождении электрического тока (при заданных силе тока и 

напряжении). 

2.4. Строить изображение точки в плоском зеркале и собирающей линзе. 

3. Воспринимать, перерабатывать и предъявлять учебную информацию в различных формах (словесной, 

образной, символической) 3.1. Называть: 

— источники электростатического и магнитного полей, способы их обнаружения; 

— преобразования энергии в двигателях внутреннего сгорания, электрогенераторах, электронагревательных 

приборах. 

3.2. Приводить примеры. 

3.3. Читать и пересказывать текст учебника. 

3.4. Выделять главную мысль в прочитанном тексте. 

3.5. Находить в прочитанном тексте ответы на поставленные вопросы. 

3.6. Конспектировать прочитанный текст. 

3.7. Определять: 

— промежуточные значения величин по таблицам результатов измерений и построенным графикам; — 

характер тепловых процессов: нагревание, охлаждение, плавление, кипение (по графикам изменения 

температуры тела со временем); 

— сопротивление металлического проводника (по графику зависимости силы тока от напряжения); 3.8. 

Сравнивать сопротивления металлических проводников (больше-меньше) по графикам зависимости 

силы тока от напряжении. 

 

 
Тепловые явления Знать/понимать 

• смысл физических величин: внутренняя энергия, температура, количество теплоты. 

Уметь 

• описывать и объяснять физические явления: теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, 

конвекцию, кипение, плавление, кристаллизацию; 

• использовать термометр для измерения температуры; 

• представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе 

зависимость температуры остывающего тела от времени. 

• выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях; 

• решать задачи на применение изученных законов; 

• осуществлять самостоятельный поиск информации с использованием различных источников 

(учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, 

ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах ( словесно, с помощью 

графиков, математических символов, рисунков и структурных схем); 

 
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни 

для: обеспечения безопасности в процессе использования бытовых приборов. 

Изменение агрегатных состояний вещества 

Знать/понимать 

• смысл физических величин: влажность воздуха; 

• смысл закона сохранения энергии в тепловых процессах. 

 
Уметь 

• описывать и   объяснять физические   явления: испарение, конвекцию, кипение, плавление, 

кристаллизацию; 

• использовать психрометр для измерения влажности воздуха; 



• выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых явлениях; 

• решать задачи на применение изученных законов; 

• осуществлять самостоятельный поиск информации с использованием различных источников 

(учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, 

ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах ( словесно, с помощью 

графиков, математических символов, рисунков и структурных схем); 

 
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни 

для: обеспечения безопасности в процессе использования бытовых приборов. 

Электрические явления 

 

Знать/понимать 

• смысл понятия: электрическое поле, атом, атомное ядро; 

• смысл физических величин: электрический заряд, сила электрического тока, электрическое 

напряжение, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность 

электрического тока; 

• закон сохранения электрического заряда, закона Ома для участка цепи, закон Джоуля - Ленца. 

 
Уметь 

• описывать и объяснять физические явления: электризацию тел, взаимодействие электрических 

зарядов, тепловое действие тока; 

• приводить примеры практического использования физических знаний об электрических явлениях; 

• использовать амперметр и вольтметр для измерения силы тока, напряжения, сопротивления, работы и 

мощности электрического тока; 

• решать задачи на применение изученных законов; 

• выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы; 

• осуществлять самостоятельный поиск информации с использованием различных источников 

(учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, 

ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах ( словесно, с помощью 

графиков, математических символов, рисунков и структурных схем); 

 
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни 

для: 

• обеспечения безопасности в процессе использования   электробытовых   приборов;   контроля за 

исправностью электропроводки в квартире. 

Электромагнитные явления 

Знать/понимать 

• смысл понятия магнитное поле. 

 
Уметь 

• объяснять взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током.     
приводить примеры практического использования физических знаний о электромагнитных 

явлениях; 

 
• осуществлять самостоятельный поиск информации с использованием различных источников 

(учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, 

ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах ( словесно, с помощью 

графиков, математических символов, рисунков и структурных схем); 

 
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни 

для: 

• обеспечения безопасности в процессе использования электронной техники. 



Световые явления 

Знать/понимать 

• смысл фокусного расстояния линзы; 

• закон прямолинейного распространения света, закон отражения света. 

 
Уметь 

• описывать явление отражения света, преломление света. 

• представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе 

зависимость угла отражения от угла падения света; 

• выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о световых явлениях;    
решать задачи на применение изученного закона отражения света; ; 

• осуществлять самостоятельный поиск информации с использованием различных источников 

(учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, 

ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах ( словесно, с помощью 

графиков, математических символов, рисунков и структурных схем); 

 

9 класс: 

Учебно-тематический план 

(3 часа в неделю, всего - 102 ч) 

 

 
№ 

 
Тема 

Количество 

часов 

Кол-во 

лабораторных 

работ 

Кол-во 

контрольных 

работ 

1 Законы взаимодействия и движения 

тел 

39 2 1 

2 Механические колебания и волны. 

Звук. 

19 2 1 

3 Электромагнитное поле 19 2 1 

4 Строение атома и атомного ядра 20 3 1 

5 Строение и эволюция Вселенной 5   

 Всего 68 9 4 

 

 

 

 

 

 
№ 

 
Тема 

Реализация воспитательного 

потенциала урока( виды и формы 

деятельности) 

Количество 

часов 



 

 

 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 

 

 

 

Законы взаимодействия и движения 

тел 

Воспитание культуры общения при 

групповой работе. Развитие 

патриотизма: рассказ о создании 

самого грозного реактивного оружия 

времен войны – гвардейского 

миномета БМ-13, вскоре любовно 

названного в народе «катюша». 

Воспитание уважения к ученым и их 

труду, формирование устойчивых 

нравственных чувств, высокой 

культуры поведения как одной из 

главных проявлений уважения 

человека к людям при знакомстве с 

биографиями ученых И. Ньютона и Г. 

Галилея. 

Реализация обучающимися 

индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов. 

39 

  

 
 

Механические колебания и волны. 

Звук. 

Воспитание культуры общения при 

групповой работе. Эстетическое 

воспитание - формирование 

определенного  эстетического 

отношения человека  к 

действительности,   отмечаем 

многообразие, красоту, значимость 

звуков в мире музыки, кино. 

19 

  
Электромагнитное поле 

Воспитание культуры общения при 

групповой работе. Демонстрацию 

детям примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления 

19 

  человеколюбия и добросердечности, 

через подбор соответствующих задач 

для 

решения, проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе. Воспитание 

творческого мышление, смелости 

своих суждений, культуру речи. 

Реализация обучающимися 

индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов. 

 

  

 
Строение атома и атомного ядра 

Экологическое воспитание: решение 

задач с экологическим содержанием, 

обсуждение методов для утилизации, 

переработки    и для 

дальнейшего использования 

радиоактивных отходов 

20 

 
Строение и эволюция Вселенной 

Воспитание культуры   общения при 

групповой работе. 

5 

 Всего  102 

 

Содержание программы учебного предмета. 



Законы взаимодействия и движения тел 

Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость прямолинейного равномерного 

движения. Прямолинейное равноускоренное движение. Мгновенная скорость. Ускорение. Графики 

зависимости скорости и перемещения от времени при прямолинейном равномерном и равноускоренном 

движениях. Относительность механического движения. Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы 

мира. Инерциальная система отсчета. Первый, второй и третий законы Ньютона. Свободное падение. 

Невесомость. Закон всемирного тяготения. Искусственные спутники Земли. Импульс. Закон сохранения 

импульса. Реактивное движение. 

Демонстрации. 

Относительность движения. Равноускоренное движение. Свободное падение тел в трубке Ньютона. 

Направление скорости при равномерном движении по окружности. Второй закон Ньютона. Третий закон 

Ньютона. Невесомость. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Лабораторные работы. 

1. «Исследование равноускоренного движения без начальной скорости». 

2. «Измерение ускорения свободного падения». 
 

Механические колебания и волны. Звук. 

Колебательное движение. Пружинный, математический маятники. Свободные и вынужденные 

колебания. Затухающие колебания. Колебательная система. Амплитуда, период, частота колебаний. 

Превращение энергии при колебательном движении. Резонанс. 

Распространение колебаний в упругих средах. Продольные и поперечные волны. Длина волны. 

Скорость волны. Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и громкость звука. Эхо. 

Демонстрации. 

Механические колебания. Механические волны. Звуковые колебания. Условия распространения 

звука.  

Лабораторные работы. 

3. «Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы груза и 

жесткости пружины». 

4. «Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний математического 

маятника от длины нити». 

Электромагнитное поле 

Магнитное поле. Однородное и неоднородное магнитное поле. направление тока и направление линий 

его магнитного поля. Правило буравчика. Обнаружение магнитного поля. Правило левой руки. Индукция 

магнитного поля. Магнитный поток. Опыты Фарадея. Электромагнитная индукция. Направление 

индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндукции. Переменный ток. Генератор переменного 

тока. Преобразования энергии в электрогенераторах. Трансформатор. Передача электрической энергии на 

расстояние. 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость электромагнитных волн. Влияние 

электромагнитных излучений на живые организмы. Конденсатор. Колебательный контур. Получение 

электромагнитных колебаний. Принципы радиосвязи и телевидения. Электромагнитная природа света. 

Преломление света. Показатель преломления. Дисперсия света. Типы оптических спектров. Поглощение и 

испускание света атомами. Происхождение линейчатых спектров. 

Демонстрации. 

Устройство конденсатора. Энергия заряженного конденсатора. Электромагнитные колебания. 

Свойства электромагнитных волн. Дисперсия света. Получение белого света при сложении света разных 

цветов. 

Лабораторные работы. 

5. «Изучение явления электромагнитной индукции». 



6. «Наблюдение сплошного и линейчатого спектров». Строение атома и 

атомного ядра. 

Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета-, гамма-излучения. 

Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. Радиоактивные превращения атомных ядер. Сохранение 

зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. Методы наблюдения и регистрации частиц в ядерной 

физике. 

Протонно-нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядового и массового чисел. Изотопы. 

Правила смещения. Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. Цепная реакция. Ядерная энергетика. 

Экологические проблемы использования АЭС. Дозиметрия. Период полураспада. Закон радиоактивного 

распада. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. Термоядерная реакция. Источники 

энергии Солнца и звезд. 

Демонстрации. 

Модель опыта Резерфорда. Наблюдение треков в камере Вильсона. Устройство и действие счетчика 

ионизирующих частиц. 

Лабораторные работы. 

7. «Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков». 

8. «Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям». 

9. «Измерение естественного радиационного фона дозиметром». 

 

 
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 

 
В результате изучения физики ученик должен знать/понимать: 

• смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, электрическое поле, 

магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения; 

• смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, 

работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, 

внутренняя энергия, температура, количество теплоты, удельная теплоёмкость, влажность воздуха, 

электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, 

работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние линзы; 

• смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и 

механической энергии, сохранения энергии в тепловых процессах, сохранения электрического заряда, Ома 

для участка электрической цепи, Джоуля-Ленца, прямолинейного распространения света, отражения света; 

уметь: 

• описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное 

прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, механические колебания 

и волны, диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, 

плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие 

магнитов, действие магнитного поля на про водник с током, тепловое действие тока, электромагнитную 

индукцию, отражение, преломление и дисперсию света; 

• использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: 

расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, тeмпературы, влажности воздуха, силы тока, 

напряжения, электрического сопротивления, работы и мощности электрического тока; 

• представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе 

эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы 

нормального давления, периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине 

от массы груза и от жесткости пружины, температуры остывающего тела от времени, силы тока от 

напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла преломления от угла падения 

света; 

• выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной cиcтeмы; 



• приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых, 

электромагнитных и квантовых явлениях; 

• решать задачи на применение изученных физических законов; 

• осуществлять самостоятельной поиск информации естественнонаучного содержания с использованием 

различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз 

данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью 

графиков, математических символов, рисунков и структурных схем); 

использовать приобретенные зианий и умении в практической деятельности и повседневной жнзни: 

 для обеспечения  безопасности  в процессе использования  транспортных средств, электробытовых 

приборов, электронной техники; 

 контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в 

квартире; 

 рационального применения простых механизмов; 

 оценки безопасности радиационного фона. 

 
1. Владеть методами научного познания 

1.1. Собирать установки для эксперимента по описанию, рисунку или схеме и проводить наблюдения 

изучаемых явлений. 

1.2. Измерять: температуру, массу, объем, силу (упругости, тяжести, трения скольжения), расстояние, 

промежуток времени, силу тока, напряжение, плотность, период колебаний маятника, фокусное расстояние 

собирающей линзы. 

1.3. Представлять результаты измерений в виде таблиц, графиков и выявлять эмпирические 

закономерности: — изменения координаты тела от времени; — силы упругости от удлинения пружины; 

— силы тяжести от массы тела; 

— силы тока в резисторе от напряжения; 

— массы вещества от его объема; 

— температуры тела от времени при теплообмене. 

1. 4.Объяснить результаты наблюдений и экспериментов: 

— смену дня и ночи в системе отсчета, связанной с Землей, и в системе отсчета, связанной с Солнцем; — 

большую сжимаемость газов; 

— малую сжимаемость жидкостей и твердых тел; 

— процессы испарения и плавления вещества; 

— испарение жидкостей при любой температуре и ее охлаждение при испарении. 

1.5. Применять экспериментальные результаты для предсказания значения величин, характеризующих ход 

физических явлений: 

— положение тела при его движении под действием силы; 

— удлинение пружины под действием подвешенного груза; 

— силу тока при заданном напряжении; 

— значение температуры остывающей воды в заданный момент времени. 

2. Владеть основными понятиями и законами физики 

2.1. Давать определения физических величин и формулировать физические законы. 

2.2. Описывать: 

— физические явления и процессы; 

— изменения и преобразования энергии при анализе: свободного падения тел, движения тел при наличии 

трения, колебаний нитяного и пружинного маятников, нагревания проводников электрическим током, 

плавления и испарения вещества. 

2.3. Вычислять: 

— равнодействующую силу, используя второй закон Ньютона; 

— импульс тела, если известны скорость тела и его масса; 

— расстояние, на которое распространяется звук за определенное время при заданной скорости; — 

кинетическую энергию тела при заданных массе и скорости; 

— потенциальную энергию взаимодействия тела с Землей и силу тяжести при заданной массе тела; 

— энергию, поглощаемую (выделяемую) при нагревании (охлаждении) тел; 

— энергию, выделяемую в проводнике при прохождении электрического тока (при заданных силе тока и 

напряжении). 



2.4. Строить изображение точки в плоском зеркале и собирающей линзе. 

3. Воспринимать, перерабатывать и предъявлять учебную информацию в различных формах 

(словесной, образной, символической) 3.1. 

Называть: 

— источники электростатического и магнитного полей, способы их обнаружения; 

— преобразования энергии в двигателях внутреннего сгорания, электрогенераторах, электронагревательных 

приборах. 

3.2. Приводить примеры: 

— относительности скорости и траектории движения одного и того же тела в разных системах отсчета; — 

изменения скорости тел под действием силы; 

— деформации тел при взаимодействии; 

— проявления закона сохранения импульса в природе и технике; 

— колебательных и волновых движений в природе и технике; 

— экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых, атомных и 

гидроэлектростанций; 

— опытов, подтверждающих основные положения молекулярно-кинетической теории. 

3.3. Читать и пересказывать текст учебника. 

3.4. Выделять главную мысль в прочитанном тексте. 

3.5. Находить в прочитанном тексте ответы на поставленные вопросы. 

3.6. Конспектировать прочитанный текст. 

3.7. Определять: 

— промежуточные значения величин по таблицам результатов измерений и построенным графикам; — 

характер тепловых процессов: нагревание, охлаждение, плавление, кипение (по графикам изменения 

температуры тела со временем); 

— сопротивление металлического проводника (по графику зависимости силы тока от напряжения); 

— период, амплитуду и частоту (по графику колебаний); 

— по графику зависимости координаты от времени: координату времени в заданный момент времени; 

промежутки времени, в течение которых тело двигалось с постоянной, увеличивающейся, уменьшающейся 

скоростью; промежутки времени действия силы. 

3.8. Сравнивать сопротивления металлических проводников (больше-меньше) по графикам зависимости 

силы тока от напряжении 

 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Изучение физики на уровне основного общего образования направлено на достижение личностных, 

метапредметных и предметных образовательных результатов. 

В результате изучения физики на уровне основного общего образования у 

обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в части: 

 1) патриотического воспитания: 

  проявление интереса к истории и современному состоянию российской физической науки; 

 ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков; 

 2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

  готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических проблем, 

связанных с практическим применением достижений физики; 

 осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного; 

 3) эстетического воспитания: 

  восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного построения, строгости, 

точности, лаконичности; 

 4) ценности научного познания: 



  осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания мира, основы 

развития технологий, важнейшей составляющей культуры; 

 развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности; 

 5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

  осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важности правил 

безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в 

домашних условиях; 

  сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права у другого 

человека; 

 6) трудового воспитания: 

  активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной организации, 

города, края) технологической и социальной направленности, требующих в том числе и физических 

знаний; 

 интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой; 

 7) экологического воспитания: 

  ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окружающей среды, 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

 осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

 8) адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

  потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов физической 

направленности, открытость опыту и знаниям других; 

 повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность; 

  потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, 

гипотезы о физических объектах и явлениях; 

 осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области физики; 

 планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 

  стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, в том числе с 

использованием физических знаний; 

  оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных глобальных 

последствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате освоения программы по физике на уровне основного общего образования у обучающегося 

будут сформированы метапредметные результаты, включающие познавательные универсальные учебные 

действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные 

действия. 

Познавательные универсальные учебные действия Базовые 

логические действия: 

 выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

 устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения; 



 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, 

относящихся к физическим явлениям; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и процессов, 

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, выдвигать 

гипотезы о взаимосвязях физических величин; 

 самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи (сравнение нескольких 

вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом самостоятельно выделенных 

критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный физический эксперимент, 

небольшое исследование физического явления; 

 оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования 

или эксперимента; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, 

опыта, исследования; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных с учётом предложенной учебной физической задачи; 

 анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 

представления; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

 в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и проектов задавать 

вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; 

 сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

 выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

 публично представлять результаты выполненного физического опыта (эксперимента, исследования, 

проекта); 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной физической проблемы; 

 принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её достижению: 

распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы, обобщать мнения 

нескольких людей; 

 выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему направлению и 

координируя свои действия с другими членами команды; 

 оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия. 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 



Самоорганизация: 

 выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для решения физических 

знаний; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в 

группе, принятие решений группой); 

 самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана исследования с учётом 

имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

 давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому 

опыту; 

 вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического исследования или 

проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 

трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям; 

 ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную тему, понимать 

мотивы, намерения и логику другого; 

 признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в утверждениях на научные темы и 

такое же право другого. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

К концу обучения  в 9 классе предметные результаты на базовом уровне должны отражать 

сформированность у обучающихся умений: 

 использовать понятия: система отсчёта, материальная точка, траектория, относительность механического 

движения, деформация (упругая, пластическая), трение, центростремительное ускорение, невесомость и 

перегрузки, центр тяжести, абсолютно твёрдое тело, центр тяжести твёрдого тела, равновесие, 

механические колебания и волны, звук, инфразвук и ультразвук, электромагнитные волны, шкала 

электромагнитных волн, свет, близорукость и дальнозоркость, спектры испускания и поглощения, альфа, 

бета- и гамма-излучения, изотопы, ядерная энергетика; 

 различать явления (равномерное и неравномерное прямолинейное движение, равноускоренное 

прямолинейное движение, свободное падение тел, равномерное движение по окружности, взаимодействие 

тел, реактивное движение, колебательное движение (затухающие и вынужденные колебания), резонанс, 

волновое движение, отражение звука, прямолинейное распространение, отражение и преломление света, 

полное внутреннее отражение света, разложение белого света в спектр и сложение спектральных цветов, 

дисперсия света, естественная радиоактивность, возникновение линейчатого спектра излучения) по 

описанию их характерных свойств и на основе опытов, демонстрирующих данное физическое явление; 

 распознавать проявление изученных физических явлений в окружающем мире (в том числе физические 

явления в природе: приливы и отливы, движение планет Солнечной системы, реактивное движение живых 

организмов, восприятие звуков животными, землетрясение, сейсмические волны, цунами, эхо, цвета тел, 

оптические явления в природе, биологическое действие видимого, ультрафиолетового и рентгеновского 

излучений, естественный 



радиоактивный фон, космические лучи, радиоактивное излучение природных минералов, действие 

радиоактивных излучений на организм человека), при этом переводить практическую задачу в учебную, 

выделять существенные свойства (признаки) физических явлений; 

 описывать изученные свойства тел и физические явления, используя физические величины (средняя и 

мгновенная скорость тела при неравномерном движении, ускорение, перемещение, путь, угловая скорость, 

сила трения, сила упругости, сила тяжести, ускорение свободного падения, вес тела, импульс тела, импульс 

силы, механическая работа и мощность, потенциальная энергия тела, поднятого над поверхностью земли, 

потенциальная энергия сжатой пружины, кинетическая энергия, полная механическая энергия, период и 

частота колебаний, длина волны, громкость звука и высота тона, скорость света, показатель преломления 

среды), при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, обозначения и 

единицы физических величин, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими 

величинами, строить графики изученных зависимостей физических величин; 

 характеризовать свойства тел, физические явления и процессы, используя закон сохранения энергии, закон 

всемирного тяготения, принцип суперпозиции сил, принцип относительности Галилея, законы Ньютона, закон 

сохранения импульса, законы отражения и преломления света, законы сохранения зарядового и массового 

чисел при ядерных реакциях, при этом давать словесную формулировку закона и записывать его 

математическое выражение; 

 объяснять физические процессы и свойства тел, в том числе и в контексте ситуаций 

практикоориентированного характера: выявлять причинно-следственные связи, строить объяснение из 2–

3 логических шагов с опорой на 2–3 изученных свойства физических явлений, физических законов или 

закономерностей; 

 решать расчётные задачи (опирающиеся на систему из 2–3 уравнений), используя законы и формулы, 

связывающие физические величины: на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, 

выявлять недостающие или избыточные данные, выбирать законы и формулы, необходимые для решения, 

проводить расчёты и оценивать реалистичность полученного значения физической величины; 

 распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов, используя 

описание исследования, выделять проверяемое предположение, оценивать правильность порядка 

проведения исследования, делать выводы, интерпретировать результаты наблюдений и опытов; 

 проводить опыты по наблюдению физических явлений или физических свойств тел (изучение второго 

закона Ньютона, закона сохранения энергии, зависимость периода колебаний пружинного маятника от 

массы груза и жёсткости пружины и независимость от амплитуды малых колебаний, прямолинейное 

распространение света, разложение белого света в спектр, изучение свойств изображения в плоском зеркале 

и свойств изображения предмета в собирающей линзе, наблюдение сплошных и линейчатых спектров 

излучения): самостоятельно собирать установку из избыточного набора оборудования, описывать ход опыта 

и его результаты, формулировать выводы; 

 проводить при необходимости серию прямых измерений, определяя среднее значение измеряемой 

величины (фокусное расстояние собирающей линзы), обосновывать выбор способа измерения 

(измерительного прибора); 

 проводить исследование зависимостей физических величин с использованием прямых измерений 

(зависимость пути от времени при равноускоренном движении без начальной скорости, периода колебаний 

математического маятника от длины нити, зависимости угла 



отражения света от угла падения и угла преломления от угла падения): планировать исследование, 

самостоятельно собирать установку, фиксировать результаты полученной зависимости физических величин в 

виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

 проводить косвенные измерения физических величин (средняя скорость и ускорение тела при 

равноускоренном движении, ускорение свободного падения, жёсткость пружины, коэффициент трения 

скольжения, механическая работа и мощность, частота и период колебаний математического и пружинного 

маятников, оптическая сила собирающей линзы, радиоактивный фон): планировать измерения, собирать 

экспериментальную установку и выполнять измерения, следуя предложенной инструкции, вычислять 

значение величины и анализировать полученные результаты с учётом заданной погрешности измерений; 

 соблюдать правила техники безопасности при работе с лабораторным оборудованием; 

 различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, абсолютно твёрдое 

тело, точечный источник света, луч, тонкая линза, планетарная модель атома, нуклонная модель атомного 

ядра; 

 характеризовать принципы действия изученных приборов и технических устройств с опорой на их описания (в 

том числе: спидометр, датчики положения, расстояния и ускорения, ракета, эхолот, очки, перископ, 

фотоаппарат, оптические световоды, спектроскоп, дозиметр, камера Вильсона), используя знания о свойствах 

физических явлений и необходимые физические закономерности; 

 использовать схемы и схематичные рисунки изученных технических устройств, измерительных приборов и 

технологических процессов при решении учебно-практических задач, оптические схемы для построения 

изображений в плоском зеркале и собирающей линзе; 

 приводить примеры (находить информацию о примерах) практического использования физических знаний в 

повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

 осуществлять поиск информации физического содержания в Интернете, самостоятельно формулируя 

поисковый запрос, находить пути определения достоверности полученной информации на основе 

имеющихся знаний и дополнительных источников; 

 использовать при выполнении учебных заданий научно-популярную литературу физического содержания, 

справочные материалы, ресурсы сети Интернет, владеть приёмами конспектирования текста, преобразования 

информации из одной знаковой системы в другую; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения на основе информации из нескольких источников 

физического содержания, публично представлять результаты проектной или исследовательской 

деятельности, при этом грамотно использовать изученный понятийный аппарат изучаемого раздела физики 

и сопровождать выступление презентацией с учётом особенностей аудитории сверстников. 

 

 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

7 класс 



Тема Материалы по Вологодской 

области и Харовскому 

району 

Количество часов 

Введение Старинные меры измерения 

величин в Вологодской 

области 

1 (как компонент урока) 

Первоначальные сведения о 

строение вещества 

Изменения агрегатных 

состояний в природе в 

Вологодской области 

1 (как компонент урока) 

Взаимодействие тел Сила трения в подшипниках, 

изготовленных на заводе в 

городе Вологда 

Вологодской области 

1 (как компонент урока) 

Давление твердых тел, 

жидкостей и газов 

Устройство шлюзов в 

Вологодской области 

1 (как компонент урока) 

Работа и мощность. 

Энергия. 

Потенциальная энергия 

машин для забивания свай в 

Вологодской области 

1 (как компонент урока) 

 

8 класс. 

Тема Материалы по Вологодской 

области и Харовскому 

району 

Количество часов 

Тепловые явления Расчет количества теплоты 

при сгорании охапки 

дров(из пород леса 

Вологодской области) в 

бане 

1 (как компонент урока) 

Электрические явления Изменения силы тока и 

напряжения в помещениях 

1 (как компонент урока) 

Электромагнитные явления Генератор ГЭС в 

Вологодской области 

1 (как компонент урока) 



Световые явления преобладание дефекта 

дальнозоркости или 

близорукости у населения 

Вологодской области 

1 (как компонент урока) 

 

9 класс. 

Тема Материалы по Вологодской 

области и Харовскому 

району 

Количество часов 

Законы движения и 

взаимодействия тел 

Старинные меры измерения 

величин длины в 

Вологодской области 

1 (как компонент урока) 

Механические колебания и 

волны 

Громкость звука в 

г_Харовск в Вологодской 

области 

1 (как компонент урока) 

Электромагнитное поле Трансформаторы в 

г_Харовск Вологодской 

области 

1 (как компонент урока) 

Строение атома и атомного 

ядра 

Измерение уровня 

радиоактивности в 

г_Харовск Вологодской 

области 

1 (как компонент урока) 
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