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Положение о режиме учебных занятий обучающихся 

 
Цели и задачи: 

 Упорядочение учебно – воспитательного професса в соответствии с нормативно – 
правовыми документами. 

 Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровьсбережение 

1. Общие положения. 

1.1. Положение разработано в соответствии 

 Федеральный   закон   «Об образовании  в Российской Федерации» № 273 от 

29.12.2012 г.; 

 Требованиями санитарного законодательства. Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3648-20. «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденные постановлением Главного государственного врача  

Российской Федерации от 28.09.2020 года № 28  (зарегистрирован Минюстом 

России 28.01. 2021 2011 года № 62297  (с изменениями и Постановление от 

24.03.2021 №10)  

   Федеральные государственные образовательные стандарты начального общего 

образования (Приказы Минобрнауки №286 , № 287 от 30.05.2021г.) 

 Уставом Учреждения  

 Основные образовательные программы 

 Правила внутреннего трудового распорядка для работников школы; 

 Правила внутреннего распорядка для обучающихся. 

1.2. Положение регламентирует режим работы Учреждения. 

 

2. Режим функционирования Учреждения: 

2.1. Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе. 
2.2. Режим работы школы: с 8.00. до17.00. Обучение организовано в одну смену. При 

необходимости обучение может быть организовано в 2 смены. 

2.3. Внеурочная деятельность, факультативы, индивидуально – групповые занятия 

организуются после учебных занятий. 

2.4. В субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает. 

2.5. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой начального общего образования, с основной 

образовательной программой основного общего образования, с основной 
образовательной программой среднего общего образования. 

2.6. Учебные  и внеурочные занятия проводятся в соответствии с санитарно-

гигиеническими правилами и возрастом обучающихся, календарным графиком,  



учебным планом Учреждения, утверждѐнным  директором Учреждения, расписанием 

учебных занятий, факультативов, внеурочных занятий расписанием звонков. 

2.7. Урок начинается и оканчивается по звонку 

2.8. Организацию образовательного процесса осуществляет администрация ОО и 

педагогические работники в соответствии с должностными инструкциями. 

2.9. Учителям запрещается пускать в класс посторонних лиц, без согласования с 

администрацией ОО. 

2.10. Педагогам запрещается удалять обучающихся с урока, моральное или физическое 

воздействие на обучающегося. 

2.11. Педагог, принимающий класс на 1 урок проводит при входе термометрию и дез. 

обработку рук (в период ограничительных мероприятий) 

3. Режим занятий и учебной нагрузки учащихся. 

3.1. Учебные занятия начинаются в 8.00. часов.  

3.2. Продолжительность урока во 2-11 классах - 40 минут. 

3.3. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: 

- использование «ступенчатого» режима обучения  

организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 20 минут 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 
традиционном режиме обучении. 

3.4. Продолжительность уроков – 40 минут, перемен для организации питания – 20 минут.  

3.5. Продолжительность перемен и уроков между уроками установлена в соответствии с 

Санитарно – эпидемиологическими правилами. 

3.6. График питания обучающихся утверждается  директором школы. Классные 

руководители сопровождают детей в столовую, присутствуют при приёме пищи 

детьми, обеспечивают порядок в столовой 

3.7. На уроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз. 

3.8. Во время перемен организуется дежурство педагогов в соответствии с графиком, 

утверждённым директором школы. 

3.9.  
3.10. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия за 

пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа 

директора школы 

3.11. Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год в 

Учреждении, как правило, начинается 1 сентября. Если 1 сентября  приходится на 

выходной день, то учебный год начинается на следующий день. Продолжительность 

учебного года в 1- м, 9, 11  классах  не менее 33 недель, во 2-11 классах - не менее 34 

недель. 

3.12. Изменения в расписание уроков , внеурочных и занятий дополнительного 

образования допускаются по производственной необходимости ( больничный лист, 

курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и пр.), в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха по приказу директора. 

3.13. Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 календарных 

дней, летом не менее 8 календарных недель. 

3.14. Учебный год условно делится на четверти (1- 9 кл), полугодия( 10 – 11 кл), являющиеся 

периодами, по завершению которых выставляются отметки за освоение образовательной 

программы. 

 

 

 



 


